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Data e prot.: si veda segnatura
REGOLAMENTO CONSUMAZIONE PASTO A SCUOLA

Art. 1 — Ambito di applicazione

Il presente Regolamento disciplina le modalita di consumazione del pasto a scuola per gli alunni
delle classi quarte e quinte delle scuole primarie a tempo normale nel giorno in cui I'orario
scolastico si protrae fino alle ore 15:30, in ragione dell'incremento di due ore del tempo scuola
dovuto all'introduzione dell’insegnamento di educazione motoria nella scuola primaria per le
suddette classi.

Art. 2 — Organizzazione oraria

Come deliberato dal Collegio dei Docenti e dal Consiglio di Istituto, l'orario di funzionamento dei
plessi di scuola primaria a tempo normale di Ponte Valleceppi, Collestrada, Sant’Egidio, Pianello e
Casaglia € il seguente: dal lunedi al giovedi 8.00/13.30, il venerdi 8.00/13.00. Per le sole classi
guarte e quinte, in attuazione dell’articolo 1, comma 329 e ss., della legge 30 dicembre 2021, n.
234, che introduce I'insegnamento dell’educazione motoria nella scuola primaria, in ragione di non
piu di due ore settimanali di insegnamento aggiuntive, & previsto un prolungamento dell’orario il
lunedi dalle 13:30 alle 15:30, che comprende anche il tempo dedicato alla consumazione del pasto,
indicativamente dalle ore 13:30 alle ore 14:00 circa.

Art. 3 — Aspetti organizzativi

Il consumo del pasto avverra allinterno dell’aula che ospita la classe interessata, previa areazione
dell’aula stessa a cura dei docenti in orario di servizio e pulizia delle superfici dei banchi da parte
dei collaboratori scolastici.

E di fondamentale importanza che tutta la comunita scolastica cooperi nel sensibilizzare gli alunni
circa I'importanza di non scambiarsi cibo e bevande, per evitare che un alimento possa costituire
fonte di pericolo per altre persone.

| genitori/tutori sollevano da qualsiasi responsabilita il personale scolastico e la scuola per il cibo
portato a scuola e consumato dal proprio figlio/a durante la pausa a cio dedicata nella giornata di
prolungamento dell’'orario scolastico fino alle 15:30.

Per esigenze di carattere organizzativo e per evitare interruzioni nello svolgimento delle attivita
didattiche, ciascun alunno portera con sé il proprio pasto al momento dell’ingresso a scuola e non
sara possibile far recapitare i pasti agli alunni successivamente.

Art. 4 — Modalita di confezionamento, trasporto e consumazione del pasto
Nella preparazione e conservazione dei cibi ci si dovra attenere scrupolosamente a modalita
igienico — sanitarie idonee a garantire la corretta fruizione del pasto a scuola da parte degli alunni.
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Il pasto sara riposto nell’aula che ospita la classe all’inizio delle lezioni e sara prelevato dall’'alunno
al momento della consumazione.
| genitori/tutori dovranno attenersi alle seguenti indicazioni:

v il pasto dovra essere composto da alimenti non facilmente deteriorabili e che non
richiedano di essere riscaldati, né conservati in frigo, poiché l'uso di alimenti facilmente
deperibili espone i pasti (conservati necessariamente a temperatura ambiente) al rischio di
alterazione;

v" dovranno essere forniti cibi gia porzionati o porzionabili autonomamente dal minore,
perché I'alunno non potra ricevere l'ausilio dei docenti o del personale ATA;

v' dovranno essere forniti esclusivamente bevande e cibi in contenitori di materiale
infrangibile contrassegnati con il nominativo dell’alunno/a; & tassativamente vietata la
fornitura di cibo in contenitori di vetro o in scatole metalliche con sistemi di apertura e
copertura che possano costituire fonte di pericolo per sé o per altri;

v il pasto, in porzione monodose, potra essere collocato all’interno di apposito contenitore
per alimenti e/o borsa termica, adeguati alla tipologia di cibo, e sara conservato a cura
dell’alunno/a, separatamente dallo zaino contenente il materiale scolastico;

v i contenitori come tutto il materiale fornito e necessario per la consumazione dovranno
essere contrassegnati da nome, cognome, classe e sezione dell'alunno/a;

v T'alunno dovra avere il pasto con sé al momento dell'ingresso a scuola. Non sara consentito
in nessun caso di portare i pasti a scuola nel corso della giornata scolastica;

v’ tutto il necessario per il coperto, in materiale infrangibile, & a carico delle famiglie e sara poi
riposto (non lavato) nei contenitori, se riutilizzabile, oppure gettato negli appositi
contenitori per i rifiuti, se monouso, in entrambi i casi a cura del minore sotto la
supervisione dei docenti;

v il minore non dovra portare coltelli neanche di plastica; si ribadisce infatti che il cibo dovra
pervenire o gia porzionato e tagliato o porzionabile e da consumare solo con forchetta e/o
con cucchiaio.

Art. 5 — Responsabilita dei genitori/tutori e degli alunni

Il pasto fornito dai genitori/tutori e consumato da alunni/e a scuola costituisce un’estensione
dell’attivita di preparazione alimentare familiare autogestita, pertanto & un’attivita non soggetta
alle imposizioni delle vigenti normative in materia di igiene dei prodotti alimentari e delle imprese
alimentari e relativi controlli ufficiali (reg. C.E. n.178/2004, C.E. n. 852/2004 n. 882/2004), a forme
di autorizzazione sanitaria né a forme di controlli sanitari, e ricade completamente ed
esclusivamente sotto la sfera di responsabilita dei genitori/tutori dell’alunno/a. La preparazione, il
trasporto e la conservabilita dei cibi, come anche il loro apporto nutrizionale, rientrando nelle
competenze e responsabilita esclusive dei genitori/tutori, saranno assicurati dai genitori/tutori
stessi.

A guesto proposito si precisa che, nell’interesse primario della salute dei bambini, € essenziale che
vengano assicurate idonee condizioni igieniche degli alimenti consumati ed il giusto apporto di
nutrienti e calorie.

Si invitano i genitori/tutori ad educare i rispettivi figli a non scambiare il cibo, onde evitare
eventuali contaminazioni e potenziali problemi di salute in ordine alle intolleranze alimentari ed
alle allergie. Llstituto scolastico viene comunque sollevato da qualunque responsabilita di
contaminazione dei pasti tra gli alunni.

Art. 6 — Responsabilita e obblighi della scuola
La scuola tramite il proprio personale si impegna a:
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prima della consumazione del pasto, invitare gli alunni a lavarsi accuratamente le mani;

far consumare il pasto agli alunni nelle aule;

fornire la vigilanza e l'assistenza educativa da parte dei docenti durante il consumo del
pasto, sollevando i docenti stessi da ogni responsabilita;

assicurare l'areazione e la pulizia dello spazio in cui avviene il consumo del pasto tramite il
proprio personale scolastico;

assicurare il valore educativo del tempo dedicato alla consumazione del pasto.

Art. 7 — Estensione dell’ambito di applicazione

Le disposizioni del presente Regolamento, per quanto compatibili, si applicano anche agli alunni
della scuola secondaria di | grado o della scuola primaria che si trattengono eventualmente a
scuola oltre l'orario delle lezioni per lo svolgimento di attivita organizzate dall’Istituto in una fascia
oraria a ridosso del termine delle attivita didattiche (a titolo esemplificativo: partecipazione a
laboratori di strumento musicale e/o coro, partecipazione alla redazione del giornale online, ecc.).

Art. 8 — Disposizioni transitorie e finali
Il presente Regolamento entra in vigore dal giorno della pubblicazione all’Albo Pretorio online e sul
sito istituzionale dell’lstituto Comprensivo Perugia 13.

Adottato dal Consiglio di Istituto nella seduta del 25 gennaio 2024 con delibera n. 21.



