Da: Piero Martani <piero.martani@comune.perugia.it>

Inviato: venerd] 30 ottobre 2015 10:04

A: rimabi73@gmail.com; dario@emmepiu.com; Alessio fioroni@tinia.it;
comitato.donmilani.pg@gmail.com; viky.viky. 74@gmail.com;
danielagiovannettone@gmail.com; angela.furfaro@fibero.it;
luisamassetti@hotmail.it; f.ganovelli@allfoodssrl.com; ‘Monica Giannoni'; CIRCOLO
DIDATTICO 2; CIRCOLO DIDATTICO 3; ISTITUTO COMPRENSIVO 1; ISTITUTO
COMPRENSIVO 11; ISTITUTO COMPRENSIVO 12; ISTITUTO COMPRENSIVO 13;
ISTITUTO COMPRENSIVO 14; ISTITUTO COMPRENSIVO 15; ISTITUTO
COMPRENSIVQ 2; ISTITUTO COMPRENSIVO 3; ISTITUTO COMPRENSIVO 5;
ISTITUTO COMPRENSIVO 6; ISTITUTO COMPRENSIVO 7; ISTITUTO COMPRENSIVO
8; ISTITUTO COMPRENSIVO 9; Giacomo Santucci; Infanzia Castel del Piano SUD;
Infanzia Flauto Magico; Infanzia Il Tiglio; infanzia Italo Calvino; Infanzia La Fonte;
Infanzia Mahatma Gandh; Infanzia Nicholas Green; Infanzia Palo Arcobaleno;
Infanzia Ripa; Infanzia San Martino in Colle; Infanzia Villaggio Kennedy e Via
Cortonese; Maria Montessori; Pollicino; Polo PECC; Polo Peter Pan; Polo Solfagnano;
Polo Via Simpatica; Primaria Villaggio Kennedy

Oggetto: Servizio Refezione Scolastica - Menit AUTUNNO - INVERNO 2015-2016

Allegati: Mend AUTUNNO-INVERNO - madificato il 20 ottobre 2015.pdf

A rettifica della precedente comunicazione si evidenzia che la data di decorrenza del ment invernale allegato &
LUNEDi 8 NOVEMBRE 2015, anziché martedi 3 novembre come precedentemente comunicato.
Salutl. '

piero martani

Comune di Perugia — AreaServizi alfa Persona
U.0. Servizi Educativi e Scolastici
Utficio Diritto aflo Studio

=g Piazza Cecilia Coppoli ¢/o Nuova Monteluce Perugia
(& piero.martani@comune.perudgia.jt

£5075 577.3868

&o75 577.3228

INFORMAZIONI STRETTAMENTE CONFIDENZIAL!

Ai sensl del D.Lgs. 196/2003, sl precisa che l'nformazioni condenute in questo messaggio sone riservate, ad uso esclusivo del dastinatario e nen soggetle a

divulgazione ai sensl di legge. Qualora il messaggio Le fosse pervenuto per errare, Le ricordiamo che non & permessa alcuna copia, distribuzione o altro usa delle
Infarmazioni contenute e La invitiamo ad eliminario, dandocena gentiimente comunicazione a questa indirizzo di posta elettranica. Grazie.




MENU INFANZIA E PRIMARIA T. P. - Arficolato su 5 Settimana

Conienuto nelle “Linee di indirizzo per Ja ristorazione scolastica” approvate con Deliberazione della Giunta Regionale
n. 58/2014 pubblicata nel Supplemento Ordinario n. 1 al “Boliettine Ufficiale® - Serie Generale n. 23 del 14/08/2014.

MENU AUTUNNO — INVERNO 1~ settimana

SPUNTINO ore10
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pane con olio Schiacciata Yogurl alta Frutta + | Dolce artigianale Pane e marmeliata
rosmaring fette biscoltate
PRANZO
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
(8) Orzo con (13} Pasta clio e {B) Risotto con {2) Pasta al {6) Pasta al ragi di
verdure saivia con verdure pomodoro verdure
cannellini
Prosciutio (3B) Friltata con (42) Fesa di Mozzarelline o (55)Y Pesce alla
crudo/cotio verdure tacchino al forno Formaggio morbido | mugnaia

Patate lesse

Verdura colta

Piselli in bianco

Verdura cruda

Verdura cruda

Pane integrale

Pane Integrale

Pane comune

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Fruita fresca

Consigli per ila CENA

Contarno, Pane,
Frutia

Contorno, Pane,
Frutta

mozzarella e
verdura, Frufta

Frutta

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Primeo pialto al Primo piatio al Primo piatlo in Pialto unico con Primo piatto con
pomodoaro pesio bianco Legumi verdure (Minestra)
Pesce Carne rossa Crostino con Contorng, Pane, Carne bianca

Contorno, Pa
Frutta

St informano gfi utenti che | prodotti presenti a menu possono conleners ung o pit del seguenti allergent: cereali
conlenenti gluline, crostacel, uova, pesce, arachid!, soia, latle e dadvali, frutla a guscig, sedano, senape, semi
di sesarmo, anidride solforosa e solfitl, molluschi & lupini (Allegato If dot Reg. UL 1169/2011), come ingredient
8/o come lracce derivanti da cross contaminafion silo/processe”. In case di necessila, si invilano off utenti a

coniatlare fa dietista dal servizio mensa al n. 075 5289266.




MENU INFANZIA E PRIMARIA T. P. - Articolato su 5 Settimane

Contenutd niefle "Linee dl inditlzzo per la ristorazione scolastica” approvate con Deliberazione delia Giunta Regionaie
n. 58/2014.pubblicata nel Supplemente Ordinario n, 1 al “Bollettino Ufficiale” — Serie Generala n. 23 del 14/05/2014.,

MENU AUTUNNO — INVERNO 24 settimana

SPUNTINO ore 10
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pane e olio Dolce Artigianale Banana Schiacciata bianca | Pane e.olio
PRANZO
Lunedi Viartedi Miercoledi Giovedi Venerdi
(1) Risotto con {2) Pasta a} (3) Crema di (4} Gnacehi al rag(l | Pasta e ceci
-piselli pomadoro verdure e orzo

Formaggio fresco

{31) Pesce al forno

{32) Spezzatino di
tacchino

(30} Frittata al
forno

Prosciutio cotto

Verdura cotta

Verdura cruda

Verdura cotta

Verdura cruda

Verdura cruda
filange

Pane comune

Pane integrale

Pane comune

Fane integrale

Panhé comune

Frutta fresca Frulta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Consigli per la CENA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Primo piatio al Primo piatto con Piatto unico Primo piatto con Primo piatto in
pomoadoro verdure Contorno, Pane, verdure (minestra) i bianco,

Carne bianca
Contorng, Pane,
Frutta

Salumi
Contorno, Pane,
Frutta

Frutta

Salumi
Contorno, Fane,
Frutta

Pesce
Contorno, Pane,
Frutta

St informano gfi utenli che i prodoti presenti a menu passone conlenere une o pity del seguenti allergeni: cerealt

contenenti glutine, croslacei, uova, pesce, arachidl, soia, lalle e derivali, frulla a guscio, sedano, senape, semi
di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini {Allegalto Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti
e/o come lracce derivanli da cross confamination sito/processo’. In caso of necessita, si invitana gii wlenti a

contatiare la diefista del servizio mensa al n. 075 5289266,




MENU INFANZIA E PRIMARIA T. P. - Articolato su 5 Settimane

Contenuto nelle "Linee di indirizzo per Ja ristorazione scolastica”
n. 59/2014 pubblicata ne! Supplemento Ordinario n. 1 al

approvate con Deliberazione della Gitnta Regionale
“Bollettino Uliiciale™— Serie Generale n, 23 del 14/05/2014.

MENU AUTUNNO - INVERNO 3+ settmana

SPUNTINQ ore 10
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pane e olic Frutta e Yogurt Schiacciata con Dolce Arligianale Pane e prosciutto
bianco noci crudo / cotto
PRANZO
l.unedi Martedi Mercolech Giovedi Venerdi
Minestra di verdure | {2) Pasta al (6) Pasta alle (16) Pasta e fagioli | (5) Risotio in
€ Orzo pomodoro verdure e al bianco
pomadoro
Formaggio morbido { {32) Rollg di (37) Straceetti di {38) Frittata con (36) Seppie
tacchino garne blanca verdure gralinate /
pomodoro

Patate arrosto

Piselli in bianco

Verdura cruda

Verdura cruda

Verdura colta

Pane comune

Pane integrale

Pane comune

Frutta fresca

Frufta fresca

Frutta fresca

Fruita fresca

Frutta fresca

Consigli per la CENA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Piatto unico: Primo piatto con Pizza Primo piatto con Piatto unico con
polenta pasticeiata | verdure {minestra) | Cortorno crudo verdure legumi
al ragt Pesce Frutta Carne rossa Contorno, Pane,
Contorno, Pane, Contorng, Pane, Contorno, Pane, Frutia
Frutta Frutta Fratta

Sitnformano gli wtenti che | prodotli presenti a menu possono conlenare unio ¢ pit dei seguenli allergeni: cereall
comtenenti gluling, crostacei, vova, pesce, arachidi, sofa, fatle & derivali, frulta a guscle, sedano, senape, semi
oi sesamo, anidride solforosa e solfili, molluschi e lupini (Alfegato ff def Reg. UE 1168/2011 ), come ingredienti
e/o come fracce deivanti da cross contaminalion silo/orocesso” In caso di necessila, si invitano glf ulenti a

conlatiare fa dielista del servizio mansa al n. 075 52852686,




MENU INFANZIA E PRIMARIA T. P. - Articolato su 5 Settimane

Contenulo nelle "Lines di indirizzo per la ristorazione scolastica” a
n. 5372014 pubblicata nel Supplemenio Ordinario n. 1 al

SPUNTINO orei0

pprovale con Deliberazicne della Glunta Regionale
“Bolletiing Ufficiale” — Serie Generale n. 23 del 14/05/2014.

MENU AUTUNNO — INVERNO 44 settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pane e marmellata | Pane e olio Yogurt frutta + fette | Torlina al Dolce Artigianale
biscottate formagglo

PRANZO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Gnocchi al {8) Risotto con {58) Pastaofio e (14) Risolto con {14) Minestra di
pomodoro zucea gialla zafferano lenticchie pasla e ceci

decorticate

Frosciutte crudo /
cotio

{39) Polpette /
palpettone di vitello
al pomadoro

(40} Pesce al

pomodora

(50) Petto di polia
al limane

Formaggio a pasta
molle

Verdura cruda

Verdura cotta

Verdura cotta

Verdura cruda

Verdura cotta

Pane comune

Pane integrale

Pane integrale

Pane comune

Pane comune

Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca
Consigli per la CENA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Piatto unico con Primo piatto al Pizza Primo piatio con Primo pfatto con

legumi pesto Contorno verdure {minestra) | verdure

Contarno, Pane, Pesce Frutta Uovo Pesce

Fruita Contorno, Pane, Contorno, Pane, Contorno, Pane,
Frutla Frutta Frutta

Siinfarmano gif utenti che | prodolli presenti a ment poessono confenere uno o piu del seguenti allergeni; cereali
comlenanti gluline, crostacel, yova, pesce, arachidi, sofa, lalle e dervali, frulta a guscio, sedano, senape, semi
di sesamo, anidride solforosa e solfiti, moliuschi e lupini {Allegato i det Rag. UE 11692011}, come ingredienti
e/o come tracce dedvanti da cross conlaminalion silo/processo”. In caso di necessita, si invitano gli ulenli a

cantaitare fa dietista del servizio mensa al n. 075 52892586,




MENU INFANZIA E PRIMARIA T. P. - Articolato su 5 Settimane

Contenuto nelle “Linee df indirizzo per la ristoraziane scolastica” approvate con Deliberazione della Giunta Reglonate
n. 59/2014 pubblicata nel Supplemento Ordinarlo n, 1 al “Bolleltino Ulficiale” — Sere Generala n. 23 del 14/05/2014..

MENU AUTUNNO — INVERNO 54 settimana

SPUNTINO ore 10

Lunedi Martedi NMercoledi Giovedi Venerdi
Pane e olio Pane e marmellata | Yoguri bianco + Dolce tipico Pane e olio

frutta casalingo

PRANZO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
(9) Pasta e patate | (8) Risotto con (2) Pasta al {16) Quadrucci con | (17) Minestrene di

verdure pomodoro crema di ceci verdure e orzo

(38) Omeletie /
frittata con verdure

Filetti di pesce
gratinato

(42} Arista al forno

Formaggio morbido

{44) Crocchette /
bocconeini di pollo
al forno

Verdura cotta

Verdura cruda

Verdura cotta

Verdura cruda

Verdura colta

Pane comung

Pane integrale

Pane comune’

Pane comune

Pane integrale

Frutta fresca Frutta fresca Frutia fresca Frutta fresca Frutta fresca
Consigli per la CENA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Primo piatio con Piatto unico con Piatte unica con Piatto unico con Primo piatto in
verdure pasta ripiena legumi pesce bianco

tonno / pesce
Contorno, Pane,
Frutta

Contorno, Pane,
Frutta

Contorno, pane,
Frutta

Contorno, Pane,
Frutta

Salumi
Contorno, Pane,
Frutia

Siinformano glf utenli che | prodotli presenti a manu pessena conleniere uno o pit dei seguent! allergeni: cereali
contenenti glutine, crostacel, uova, pesce, arachidi, soia, lalte & denvati, frulta a guscio, sedano, senape, semi
di sesamo, anidride solforosa e solliti, molluschi e lupini (Alfegata Il del Reg. UE 1169/2011}, come ingredienti
e/ come tracce dedvanlf da cross conlaminalion sito/processo”. In caso di necessila, si invitano ghi utenii a
contatiare la dielisia del servizio mensa al n. 075 5289266,




