[bookmark: _GoBack]ITINERARI CONSIGLIATI-PERCORSI TURISTICI MINORI
Italia centrale: Umbria- Marche –Toscana-Emilia Romagna- Abruzzo
Per i dettagli relativi a ciascuno degli itinerari indicati si suggerisce di fare  riferimento alle informazioni aggiornate in tempo reale che sono  presenti in internet
1) Abbazia di Vallombrosa (Toscana) + monte Secchieta con panorama
2) Ansedonia zona archeologica di Cosa  (Toscana) sito archeologico+ museo
3) Palestrina (Lazio) museo archeologico+ percorso archeologico nel borgo
4) Caprarola Palazzo di Paolo III Farnese e lago di Vico (Lazio)
5) Santa Fiora borgo con la Peschiera + Pieve di santa Fiora e Lucilla + museo delle miniere di mercurio del Monte Amiata (Toscana)
6) Abbazia di Chiaravalle di Fiastra + Urbisaglia con la rocca medievale dentro il borgo+ cisterna romana all’ingresso del borgo +parco archeologico dell’antica  Urbs Salvia (Marche)
7) Osimo  con  visita all’antico castello con museo + percorso sotterraneo + basilica con convento ed effetti personali di San Giuseppe da Copertino, patrono degli studenti e santo “dei voli”+ cattedrale di san Leopardo+ giardini di piazza nuova (Marche)
8) Lago di Bolsena e giro all’isola Bisentina con il battello + basilica di santa Cristina + castello Monaldeschi con museo del lago + geosito delle pietre lanciate (Lazio)
9) Montefiascone sul lago di Bolsena + chiesa monumentale di San Flaviano + Civita di Bagnoregio + Bagnoregio borgo  (Lazio)
10) Firenze Certosa del Galluzzo (Toscana) e chiesa dell’autostrada dell’architetto  Giovanni Michelucci
11) Lago del Salto e del Turano (Lazio- provincia di Rieti , bacini artificiali degli anni ’30 e ’40)
12) Lago del Salto e borghi limitrofi: Rocca Vittiana+ Poggio Vittiano + Colli del Velino + Varco Sabino + Masceteli (Lazio)
13) Parco archeologico di Otricoli+ centro storico+  lungo Tevere  (dove un tempo si navigava) +Calvi dell’Umbria per vedere i murales con le Natività + museo delle suore Orsoline (Umbria) 
14) Oasi d’Alviano + rocca di Bartolomeo d’Alviano nel borgo  + museo della civiltà contadina (Umbria)
15) Piobbico (il paese dei brutti) fortezza Brancaleoni  da visitare (Marche)
16) Urbania (antica Casteldurante) da vedere chiesa dei morti con il cimitero  delle Mummie +  museo civico + duomo di San Cristoforo  (Marche) 
17) Sismano borgo + Avigliano  borgo + Foresta Fossile di Dunarobba (Terni)
18) Toscolano (centro del paroliere Mogol)  e Santa Restituta  borgo e Grotta Bella (Terni)
19) Brisighella (Emilia Romagna ) borgo con via degli asini+ rocca+ pieve di Tho+ santuario della beata Vergine del Monticino + museo dell’Uomo e del Gesso + parco regionale della vena dl gesso romagnola
20) Bunker del  monte Soratte + Sant’Oreste borgo  + borghi limitrofi (Lazio)
21) Monte Carpegna  con il monumento a M. Pantani  (sede dei suoi allenamenti) + castello di Carpegna +  borgo di Monte Cerignone (Marche)
22) Fucecchio borgo e  casa di Indro Montanelli + Empoli borgo con museo + san Miniato al tedesco  (Toscana)
23) Civitella  Val di Chiana antico borgo + piccolo mausoleo della strage nazista + santuario della Madonna delle Vertighe + chiesa di san Bartolomeo nota anche come Badia al Pino (Toscana- Arezzo)
24) Abbadia San Salvatore museo e miniera da percorrere  con il trenino + Monte Amiata (Toscana)
25)  Arcidosso borgo e vetta del Monte Labbro (percorso facile)  (Toscana)
26) Magliano in Toscana, borgo e ulivo della strega +  Roccalbegna (Toscana)
27) Campiglia marittima  borgo + parco archeominerario di San Silvestro (da vedere con il trenino) (Toscana)
28) Populonia , borgo con museo, sito archeologico e spiaggia(Toscana)
29) Golfo di Baratti  + Vetulonia  borgo e museo (Toscana)
30) Castiglione della Pescaia borgo +riserva naturale Diaccia Botrona + museo archeologico Isidoro Falchi (Toscana)
31) Sito archeologico di Roselle in Maremma +  comunità di Nomadelfia +Batignano borgo  + Paganico borgo   (Toscana-Grosseto)
32) Massa Marittima, borgo e cattedrale di San Cerbone,  visita a piedi  alla ricostruita miniera (Toscana)
33) Larderello, soffioni boraciferi , percorso a piedi  libero sulle strade fumiganti  o intero percorso di 10 km tra le fumarole +borgo  di Pomarance+ visita a Rocca Sillana castello con percorso  a piedi nel bosco (guide apposite già sul posto) (Toscana)
34) Montaione visita al borgo + sacro monte di San Vivaldo con piccola Gerusalemme (Toscana)
35) Fabriano cartiere Miliani e museo della filigrana con  santuario- belvedere (San Silvestro Guzzolini abate ) della vicina località di  Montefano (Marche)
36) Roncobilaccio e santuario di Boccadirio + Castiglione de’ Pepoli borgo e cimitero di guerra sudafricano + borgo di Baragazza (Emilia Romagna)
37) San Faustino abbazia, Catacomba umbra (unica ritrovata) , ponte Fonnaia e mulino Molanoce  di  Massa Martana (Umbria)
38) Visso borgo + collegiata di S.Maria e museo +Cupi località montana + Santuario di Macereto +Castelsantangelo sul Nera  (Marche)
39) Montefalcone appennino borgo +Santa Vittoria in Matenano borgo e santuario + borgo di Montefiore d’Aso + Carassai borgo  (Marche)
40) Percorso dell’Altolina da Vescia di Foligno fino al borgo di Pale (sentiero delle cascate del Menotre)+ eremo di Santa Maria Giacobbe + Rasiglia borgo e santuario di Santa Maria delle Grazie (Umbria)
41) Triponzo borgo + terme dismesse +Balza Tagliata (antica strada per Norcia ora abbandonata e percorsa solo a piedi)   (Umbria )
42) Loro Ciuffenna borgo e molino + casa e  museo dell’artista Venturino Venturi + pieve a Gropina + salita in auto al Pratomagno (borgo panoramico di La Trappola e Rocca Ricciarda)  + santuario di Santa Maria delle Grazie a Montemarciano (Toscana)
43) Salita a piedi sul  monte Orve di Colfiorito e sito archeologico di Cassicchio +  visita alla palude + visita al museo della palude + visita al MAC museo archeologico di Colfiorito + Forcatura (Umbria)
44) Castiglion Fiorentino borgo + museo + castello di Montecchio Vesponi (Toscana)
45) Cortona etrusca con il  borgo + MAEC museo accademia etrusca + tanella di Pitagora +tanella Angori + Melone del Sodo (grande tomba etrusca a tumulo) (Toscana)
46) Altopiano di Montelago con lago fantasma + grotta di Bernardo da Quintavalle + Sefro borgo con cascate + Pioraco borgo con grotta di San Vittorino, museo della carta e “Li Vurgacci” parco sentiero con gorghi, cascate, forre (Marche)
47) Campofilone borgo antico +Amandola borgo antico alto (Marche)
48) San Venanzo museo vulcanologico e parco dei Vulcani (Umbria)
49) Monte Pennino ascesa a piedi –sul retro di Colfiorito dal borgo di Collecroce  (Umbria)
50) Monte Torre Maggiore di Cesi (montagna sacra) ultima propaggine dei Monti Martani salita fino a sant’Erasmo in automobile o fino all’altipiano e poi a piedi (facile) fino alla vetta, zona archeologica degli antichi  umbri (Umbria)
51) Sinalunga borgo + Abbazia di Farneta  e museo paleontologico (Toscana)
52) Rosignano Solvay e spiagge bianche (4 km) + Castiglioncello borgo e spiaggia(Toscana)
53) Bolgheri e viale dei cipressi +Castagneto Carducci con casa del poeta e museo + Marina di Castagneto (Toscana)
54) Vicchio borgo e lago di Montalleri + collinetta di Vespignano con casa natale di Giotto + lago del Bilancino e Borgo San Lorenzo + castello di Cafaggiolo (villa medicea) e Barberino del Mugello borgo (Toscana)
55) Teramo borgo + Campli borgo e  scala santa +abbazia di Montesanto (Abruzzo)
56) Abbazia di San Galgano e spada nella roccia a Montesiepi  + Chiusdino borgo ( Toscana)
57) Cerveteri borgo e tombe etrusche (Necropoli della Banditaccia) + Ceri borgo (Lazio)
58) Terme taurine di Civitavecchia (sito archeologico) + Civitavecchia borgo e porto (Lazio)
59) Monterano Vecchia (città fantasma) a Canale di Monterano (Lazio)
60) Talamone borgo e spiaggia + Alberese sentieri nel parco dell’Uccellina (Toscana)
61) Ladispoli borgo  + Santa Marinella borgo e spiaggia  + Santa Severa con museo nel castello sul mare (Lazio)
62) Castello di Morgnano borgo + miniera di Santa Croce con pozzo Orlando a Spoleto (Umbria)
63) Livorno città con giro dei fossi in baca + fortezza vecchia e fortezza nuova +terrazza Mascagni + casa natale di Amedeo Modigliani + fontana dei quattro mori +santuario panoramico di Montenero (Toscana)
64) Genzano borgo +parco Sforza Cesarini + Velletri borgo (Lazio)
65) Parco archeologico di Vulci e lago del Pellicone (Lazio)
66) Sarnano Sassotetto in montagna + piccolo abitato di Pintura + Bolognola (Marche)
67) Forca Canapine + Forca di Presta + Pian Piccolo e Pian Grande di Castelluccio di Norcia (Umbria-Marche)
68) Monte Bove + Frontignano +Paso cattivo + Vallinfante con la sorgente del fiume Nera (Marche –Umbria)
69) Monte Amiata + Abbadia San Salvatore borgo antico e museo + Piancastagnaio borgo (Toscana) 
70) Arquata del Tronto borgo e castello + monastero benedettino di Valdacqua + lago di Talvacchia (artificiale del 1960  Marche-Abruzzo)
71) Sellano borgo +valle  del Vigi con laghetto  + Postignano borgo + Pupaggi +Civitella borgo in montagna +Montesanto borgo in montagna (Umbria)
72) Montagna dei fiori , percorso panoramico sopra Ascoli Piceno (Marche)
73) Salci il borgo abbandonato (antico Ducato) di Città della Pieve (Umbria)
74) Predappio borgo + piccola  frazione Dova (casa natale del duce) + Rocca delle Caminate + Villa Carpena a San Martino di Meldola di Forlì (casa museo del duce) (Emilia Romagna)
75) Monte Fumaiolo Sorgenti del fiume Tevere (Emilia Romagna)
76) Forlì città + Bertinoro borgo +  Forlimpopoli borgo  (Emilia Romagna)
77) Pieve Santo Stefano patria del diario (archivio del Comune) + eremo di Cerbaiolo (Toscana)
78) Stifone di Narni, gole del fiume Nera + sacro speco di Narni convento francescano panoramico + sant’Urbano + Itilli con passeggiata panoramica (Umbria)
79) Pieve Torina e museo della civiltà contadina + Pieve Bovigliana (Marche)
80) Val d’Orcia, Bagno Vignoni + Bagni San Filippo + grotta di San Filippo Benizi (nato a Firenze e sepolto a Todi) + Radicofani borgo e fortezza di Ghino di Tacco + museo  (Toscana)
81) Offida borgo e  chiesa Santa Maria della Rocca + chiesa del miracolo eucaristico +Acquaviva picena con la  fortezza (Marche)
82) Passo Oscuro  con l’oasi Macchia Grande e spiaggia di Fregene (Lazio)
83) Chiesa di San Claudio al Chienti + Macerata borgo  + museo della carrozza (Marche)
84) Monte Terminillo (passeggiate panoramiche sulle vette) + sentiero CAI n.404 + Posta borgo + La Terra borgo + Leonessa (Lazio)
85) Tolfa con salita alla rocca Frangipane + Allumiere borgo (Lazio)
86) Monte Sibilla ascesa + santuario Madonna del Lambro (Marche)
87) Grotte carsiche  di Gallicano (Toscana)
88) Grotte carsiche di Stiffe vicino a Popoli, località San Demetrio né Vestini  (Abruzzo)
89) Castelfidardo borgo + museo della fisarmonica + monumento nazionale commemorativo alla battaglia di Castelfidardo + museo del   Risorgimento (Marche)
90) Sassoferrato borgo e rocca Albornoz + parco archeologico di Sentinum (Marche)
91) Carsulae  parco archeologico + Sangemini borgo e chiesa abbazia di San Niccolò (Umbria)
92) Scoppieto sito archeologico romano per la  fabbricazione  di ceramica sigillata + cave di travertino + Baschi borgo e museo della ceramica dell’antichità (Umbria)
93) Poggio Mirteto borgo del reatino + Torrita Tiberina (tomba di Aldo Moro al cimitero)  + Monteleone Sabino con chiesa romanica di Santa Vittoria + santuario di  Santa Vittoria  (la stessa santa Vittoria le cui spoglie sono conservate nelle Marche  a Santa Vittoria in Matenano) + anfiteatro di Trebua Mutuesca (Lazio)
94) Pontassieve borgo + San Pietro a Pitiana + villa Pitiana Donnini (albergo-ritorante con parco visitabile) (Toscana)
95) Reggello borgo + castello di Sammezzano  + Balze del Valdarno (Toscana)
96) Valentano borgo + Farnese borgo e museo + Ischia di Castro borgo + rovine antico ducato di Castro (Lazio)
97) Montecosaro borgo + basilica di Santa Maria a piè di Chienti + Monte San Giusto borgo (Marche)
98) Caldarola borgo + Castello Pallotta + Lago di Caccamo  (Marche)
99) San Severino Marche borgo + parco archeologico di Septempeda (Marche)
100) Tolentino borgo + chiesa di San Nicola + castello della Grancia (Marche)
101) Parco archeologico di Helvia Recina  a Macerata + Recanati casa Leopardi + casa di Beniamino Gigli (Marche)
102) Cerreto d’Esi borgo + Abbazia di Castro (oggi ristorante visitabile) + Gola della Rossa (al momento chiusa al passaggio delle  automobili per pericolo caduta massi) + Albacina borgo (Marche)
103) Fossato di Vico borgo e Cima Mutali (Umbria)
104) Costacciaro borgo + Pian delle Macinare + Grotte di Montecucco (Umbria)
105) Scheggia borgo + chiesa Santa Maria di Sitria + Pascelupo borgo + Isola Fossara e borghi limitrofi  alla ricerca degli alberi del maggio (pali piantati secondo un’antica tradizione  per la nascita dei bambini) (Umbria) 
106) Monte Catria passeggiata naturalistica e panoramica + Eremo di Fonte Avellana tra la folta vegetazione (Marche)
107) Uppello borgo e convento visitabile e restaurato + Sassovivo di Foligno abbazia + tomba del Beato Alano con  passeggiata nel bosco (sentiero ampio e facile) +  Casale borgo (Umbria)
108) Prati di Tivo  con funivia + Pietra Camel borgo + Tossiccia borgo (Abruzzo)
109) Monterchi borgo e affresco della Madonna del parto di Piero della Francesca (Toscana)
110) San Giustino borgo con castello Bufalini + villa  Magherini Graziani (Umbria) 
111) Castello di Brolio (appartenuto a Bettino Ricasoli) + San Gusmè borgo + Radda in Chianti borgo e Castellina in Chianti borgo e rocca  (Toscana)
112) Greve in Chianti borgo + castello di Giovanni da Vernazzano (oggi azienda vitivinicola) + San Leolino e pieve di San Leolino + pieve di San Cresci (Sant’Acrisio) (Toscana)
113) Sassocorvaro borgo e rocca + lago di Mercatale  (Marche)
114) Avigliano umbro borgo + Foresta fossile di Dunarobba (Umbria)
115) Treia borgo + Pollenza  borgo + abbazia di Rambona (Marche)
116) Ariccia palazzo Chigi + Albano laziale (Lazio)
117) Sarteano borgo e rocca (Toscana)
118) Cetona borgo e museo + Grotte di Belverde (Toscana)
119) Chiusi borgo + catacombe di Santa Mustiola e Santa Caterina + museo diocesano + labirinto di Porsenna+ museo etrusco (Toscana)
120) Apecchio borgo  e museo dei fossili +Cagli borgo +Cantiano borgo  + monte Nerone (Marche)
121) Verucchio rocca + borgo +San Mauro Pascoli (casa natale del poeta) (Emilia Romagna)
122) Castelvecchio di Barga (casa di Giovanni Pascoli) + Barga borgo (Toscana)
123) Serra san Quirico borgo + chiesa gioiello  di Santa Lucia+ museo dei Fossili + camerelle percorso coperto + abbazia di Sant’Elena  (Marche)
124) Gradara : visita al borgo +  castello di Paolo e Francesca da Rimini  (Marche)
125) Carrara borgo + museo + Alpi Apuane visita alle cave di estrazione (Toscana)
126) Faenza borgo + museo delle ceramiche (Emilia Romagna)
127) Bagno di Romagna borgo + terme + sentiero degli gnomi (Emilia Romagna)
128) Cesena borgo + rocca Malatestiana + biblioteca Malatestiana (Emilia Romagna)
129) Eremo di Camaldoli + Monastero + farmacia dei monaci + passeggiate nella selva (Toscana)
130) Monte Falterona (facili passeggiate tra i boschi dove nasce il fiume Arno)  + Campiglia borgo  (Toscana)
131) Monte Santa Maria Tiberina + giro panoramico per San Martin Pereto (borghi di montagna) e ridiscesa per Ronti + Morra  (chiesa con affreschi del Signorelli) + Trestina borgo + ruderi del Castellaccio + santuario di Canoscio (Umbria)
132) Poppi borgo + castello dei conti Guidi  + passo della Consuma + castello di Romena e Pieve di Romena + Bibbiena + santuario di Santa Maria del Sasso +castello di Valenzano (struttura ricettiva aperta alle visite) + Subbiano borgo  (Toscana)
133) Lago di Campotosto + Lago di Provvidenza + Prato selva (Abruzzo)
134) Follonica borgo  + spiaggia + punta Ala (Toscana)
135) Civita Castellana borgo + museo + Castel Sant’Elia + museo nazionale dell’agro Falisco +Nepi borgo  + Magliano Sabina borgo (Lazio)
136) Fossombrone borgo + convento dei cappuccini +casa  museo Cesarini + museo Palazzo Ducale + area archeologica Forum Sempronii (Marche)
137) Certaldo borgo + borgo alto con casa museo di Giovanni Boccaccio (Toscana)
138) Terme di Petriolo +Rocca Tederighi borgo +Roccastrada +Civitella Marittima (Toscana)
139) Celle sul Rigo + San Casciano bagni borgo + vasche terme libere  (Toscana)
140) Marta borgo sul Lago di Bolsena +Capodimonte borgo (Lazio)
141) Isola Polvese e Isola Maggiore del Lago Trasimeno (Umbria)
142) Pienza borgo + passeggiata panoramica + Palazzo Piccolomini + museo (Toscana)
143) Sassuolo Palazzo Ducale   + Carpi borgo + Palazzo Pio di Savoia + Pieve di Santa Maria in Castello detta La Sagra +museo Monumento al Deportato   + Fossoli ex campo di concentramento  (Emilia Romagna)
144) Oasi di Ninfa + Norma  borgo (Lazio)
145) Marzabotto borgo + mausoleo alle vittime+ Monte Sole (luoghi della strage) + area archeologica e museo etrusco + Sasso Marconi borgo e casa museo  di Guglielmo Marconi (Emilia Romagna)
146) Sorano borgo  + Sovana borgo + vie cave + parco archeologico del tufo + Pitigliano borgo + sinagoga (Lazio)
147) Montecchio borgo + Tenaglie con museo della civiltà contadina di Palazzetto dei conti Ancajani + Antiquarium comunale  (Umbria)
148) Lago di Piediluco + Labro Reatino + Poggio Bustone (Lazio)
149) Monte Argentario con Porto Ercole + forte spagnolo +Cala galera + Punta Telegrafo (Toscana)
150) Filottrano (museo del carro del contadino) (Marche)
151) Sutri borgo + parco archeologico con acrocoro + Capranica borgo + Ronciglione borgo (Lazio)
152) Monte San Pietrangeli borgo  +Montecosaro borgo +Mogliano borgo + Montappone con museo dei cappelli (Marche)
153) Ascoli Piceno + Castel Trosino borgo + necropoli (Marche)
154) Piombino borgo e museo (Toscana)
155) La Verna  santuario + Chiusi della Verna borgo +Rocca di Adamo del conte Orlando (Toscana)
156) Greccio borgo + santurio del primo presepio vivente voluto da San Francesco di Assisi + Antrodoco +Marmore borgo + Cascata delle Marmore (Lazio-Umbria)
157) Gole dell’Infernaccio + eremo di San Leonardo (percorso a piedi facile)  (Marche)
158) Lugnano in Teverina borgo + Villa romana di Poggio Gramignano e antiquarium + Terme libere di Ramici (Umbria)
159) Norcia borgo + dintorni panoramici  in altura : Forsivo borgo + Le Gogne (Umbria)
160) Trequanda borgo + Montisi + abbadia di Sicille+  Castel Muzio borgo + San Giovanni D’Asso borgo (Toscana)
161) Torre le Palme borgo  + Petritoli borgo + Lapedona borgo (Marche)
162) Sito archeologico della dea Feronia + Fiano Romano borgo +Nerola borgo +Montorio romano + Santa Maria delle Grazie di Ponticelli  (Lazio)
163) Badesse borgo + Monteriggioni +Abbadia a Isola + Radicondoli borgo + Pieve Scola +Strove borgo +Simignano borgo  + Ancaiano + Pieve di San Giovanni allo Spino (Toscana)
164) Chianciano centro storico + museo etrusco + parco delle terme + Sant’Albino borgo + San Savino borgo  (Toscana)
165) Massaprofoglio borgo + Costafiore borgo + Serra Petrona borgo (Marche)
166) Parco regionale del Sasso Simone e Simoncello (passegiata a piedi facile)  (Marche)
167) Castelbuono borgo + tenuta di Castelbuono (Carapace di Arnaldo Pomodoro) + Bevagna (Umbria)
168) Santa Maria di Moie + Montecarotto + Serra dé Conti + Jesi borgo con museo di Palazzo Pianetti  +Castelleone di Suasa con parco  archeologico + gola del Burano (Marche) 
169) Valico del Gosparini  dal Lago Trasimeno +Castello di Pierle + Mercatale borgo + Lisciano Niccone (Umbria)
170) Rieti borgo + Fonte Cottorella + santuario francescano di Fonte Colombo + santuario francescano della Foresta  (Lazio)
171) Camerino borgo e rocca + Gelagna bassa e Gelagna alta + Matelica borgo e museo Piersanti (Marche)
172) Monte Rufeno di Acquapendente  + Trevinano borgo + Acquapendente (Lazio)
173) Calcata borgo + Mazzano Romano borgo  + Parco regionale di Vejo + Sacrofano borgo  (Lazio)
174) Certosa di San Pietro di  Pontignano + Parco sculture di Pievasciata del Chianti  + Monteliscai + Fattoria e Villa di Catignano (Toscana)
175) Abbazia di Sant’Emiliano in Congiuntoli e San Bartolomeo + Val Magna di Gubbio+ Abbazia di San Girolamo   (Umbria)
176) Valnerina: abbazia di San Pietro in Valle + San Mamiliano + Monterivoso borgo +Castellonalto borgo panoramico  + Sorgente della Serpa (quasi asciutta) + Salto del cieco  e Dogana dello Stato Pontificio e il Regno delle due Sicilie  + Polino borgo + Ceselli + Monte San Vito + Collefabbri + Terria (Umbria)
177) Esanatoglia borgo + Lame rosse + Lago di Fiastra  (Marche)
178) Cantalice borgo e santuario panoramico di San Felice di Cantalice +sorgente di santa Susanna a Piedicolle + Rivodutri e porta alchemica (Lazio)
179) Candelara borgo + Novilara Borgo panoramico + Tavullia borgo + Monte Maggiore al Metauro  (Marche)
180) Cerreto di Spoleto borgo alto + Nortosce borgo (Umbria)
181) Serenissima Repubblica di San Marino 
182) San Leo borgo + fortezza di Cagliostro (Emilia Romagna) 
183) Collepino borgo + San Giovanni di  Spello + Molino Buccilli (o di Valentino) + Casa Tommaso + Gallano borgo (ricostruito da Aldo Becca)  (Umbria)
184) San Liberato di Narni + sorgente libera del Lecinetto + Visciano e chiesa di Santa Pudenziana (Umbria)
185) Muccia borgo + eremo santuario beato Rizzerio (Marche)
186) Laterina borgo + Villa Monsoglio + Gargonza borgo +lago del Calcione + Monte San Savino borgo con museo + ex sinagoga + torre campanaria  con  veduta panoramica (Toscana)
187) Castiglion Fibocchi +  Ponte a Buriano di Arezzo +  (ipotetico ponte che fa da sfondo alla Gioconda di Leonardo) + Rondine borgo + Campolona borgo + Montegiovi (Toscana)
188) Gubbio panoramica: Nerbisci + chiesa di Madonna dei monti + Casamorcia + Serra di Burano  (Umbria)
189) Borghi lungo la strada Somma (Spoleto-Terni): Strettura + Pincano + Agliano + Acqualacastagna+ Pompagnano  (Umbria)
190) Montalcino borgo + fortezza + Castelnuovo dell’Abate e abbazia di Sant’Antimo + abbazia di Monte Oliveto Maggiore   (Toscana)
191) Moresco borgo + Moterubbiano borgo  + Monte Vidon Combatte borgo + Ripatransone col vicolo più stretto d’Italia + museo vescovile (Marche)
192) Fermo borgo + fortezza del Girifalco (Marche)
193) Lanciano  borgo vecchio  + santuario del miracolo eucaristico + Manoppello volto santo (Abruzzo)
194) Loreto Aprutino borgo + Penne borgo + Città Sant’Angelo borgo  (Abruzzo)
195) Morena di Gubbio + svalicamento per Cagli borgo + Cantiano borgo + Monte Petrano (Umbria-Marche)
196) Urbino borgo + Palazzo Ducale di Federico da Montefeltro+ casa museo di Raffaello Sanzio+ Chiesa e convento di San Francesco  + Galleria Nazionale delle Marche (Marche)
197) Montegiove borgo + ex Convento ora città-teatro La Scarzuola + Montegabbione borgo + strada Pornellese  fino al Monte Peglia  (Umbria)
198) Riviera del Conero + Sirolo borgo + museo + Badia di San Pietro al Conero + Numana borgo (Marche)
199) Tivoli borgo + Villa D’este + Vila Gregoriana + Villa Adriana (Lazio)
200) Bomarzo parco dei mostri+ Bagnaia Villa Lante (Lazio)
201) Vignanello  castello  Ruspoli +Vallerano borgo + santuario della Madonna del Ruscello (Lazio)
202) Lago di Bracciano + castello Odescalchi + Anguillara Sabazia + Museo Aeronautica Militare di Vigna di Valle (Lazio)
203) Castello di Gargonza  + Monte San Savino di Arezzo (Toscana)
204) Narni underground percorso sotterraneo della chiesa di San Domenico + museo Eroli (Umbria)
205) Narni abbazia di San Cassiano sull’antico corridoio bizantino+ arco di Augusto + lago Recentino (Umbria)
206) Corciano museo della civiltà  contadina +antiquarium  + museo diocesano+ cava Gradassi alla ricerca dei fossili + castello di Pieve del Vescovo (Umbria)
207) Necropoli etrusca di Strozzacapponi (chiedere l’accesso gratuito  al supermercato antistante) (Umbria)
208) Museo delle tradizioni popolari  di Garavelle a Santa Lucia di Città di Castello (Umbria)
209) Bullicame di Viterbo, piscine  di acqua a 50° che sgorga all’aperto con possibilità di  bagno libero + terme dei Papi con monumentale piscina termale e grotta naturale (Lazio)
210) Necropoli etrusca di Castel d’Asso (passeggiata a piedi)  a Viterbo (Lazio)
211) Casa natale di Leonardo da Vinci ad Anchiano e museo leonardiano a Vinci (Toscana)
212) Rocca Flea di Gualdo Tadino con annesso museo + biancospino del Beato Angelo  da Casale + museo regionale dell’Emigrazione “Pietro Conti”+ Fonti dell’acqua Rocchetta + trekking  da  Valsorda (Umbria)
213) Colle Val D’Elsa borgo e fabbricazione del vetro + museo del cristallo + museo civico archeologico “Ranuccio Bianchi Bandinelli” (Toscana)
214) Todi cisterne romane sotterranee di Piazza del Popolo + campanile di San Fortunato + nicchioni romani + tempio di Santa Maria della Consolazione + museo archeologico e pinacoteca comunale+ palazzo Pongelli o Benedettoni casa natale di Jacopone da Todi (apre saltuariamente) (Umbria)
215) Amelia cisterne romane + mura poligonali+ museo civico ed archeologico con la statua di Germanico + torre civica dodecagonale con accesso a scale (Umbria)
216) Sansepolcro, eremo francescano di Montecasale+ Alpe della Luna (passeggiata facile sui sentieri )+ Baia Tedalda museo + chiesa di San Michele Arcangelo  con ceramiche robbiane  (Toscana)
217) Pennabilli, visita ai due  borghi + museo diffuso +opere di Tonino Guerra+ museo della storia del calcolo + convento dei frati cappuccini + Sestino visita all’Antiquarium + Sant’Agata Feltria borgo e castello (Toscana)
218) Volterra borgo + porta all’Arco + balze e calanchi + museo etrusco  Guarnacci + pinacoteca e museo civico + lavorazione dell’alabastro nelle botteghe artigianali + Palazzo Viti+ teatro romano + Palazzo dei Priori (Toscana)
219) Terni centro storico + museo archeologico + museo  paleontologico + anfiteatro e parco (Umbria)
220) San Gimignano  e la via Francigena + Palazzo comunale + torre Grossa + casa di Santa Fina + duomo+ Rocca di Montestaffoli (Toscana)
221) Rocca Ripesena di Orvieto , visita al borgo + Orvieto duomo + museo Faina + Orvieto underground + pozzo di San Patrizio +Badia di Orvieto (Umbria)
222) Villa Colle del Cardinale a Colle Umberto + parco (Umbria)
223) Panicale borgo + museo del merletto (Ars Panicalensis) presso a chiesa di Sant’Agostino + chiesa di San Sebastiano con affresco del Perugino (Umbria)
224) Monte Castello di Vibio borgo + teatro della Concordia + Monte molino di Todi + Fratta Todina borgo  con eremo francescano di Santa Maria della Spineta (Umbria)
225) Rocca albornoziana di Narni  (Umbria)
226) Rocca albornoziana di Spoleto (Umbria)
227) Collemancio di Cannara visita al sito archeologico dell’antica Urvinum Hortense + museo + Piandarca edicola della predica agli uccelli di San Francesco  (Umbria)
228)  Terme francescane di Spello (Umbria)
229) Collelungo cantine sotterranee dei conti  Faina (Umbria)
230) Oasi della Valle di Magione (Umbria)
231) Spoleto  chiesa  di San Pietro+ Ponte delle Torri+  eremo delle Grazie + chiesa di San Giuliano + Monteluco prati ed eremo francescano (Umbria)
232) Borgo di Pissignano alto (Lizzori) + castello + Fonti del Clitunno (Umbria)
233) Abbazia dei santi Terenzio e Fidenzio di Massa Martana (dove è stato girato il film Magnificat di Pupi Avati)+ borgo + monastero di Santa Illuminata+ Santa Maria in Pantano + chiesa di Sant’Ippolito (Umbria)
234) Viepri di Massa Martana borgo con cisterna sotterranea  in piazza per la raccolta dell’uva + Colpetrazzo+ abbazia di San Faustino+ San Pietro sopra le acque (proprietà della famiglia  Angelantoni che apre alle visite (Umbria)
235) Abbazia di San Felice + Giano dell’Umbria borgo (Umbria)
236) Monti Martani  (Umbria)
237) Santuario della Pasquarella Gola del Forello del Lago di Corbara (Umbria)
238) Abbazia di Farfa di  Rieti (Lazio)
239) Necropoli etrusca di Tarquinia (Monterozzi) + visita al borgo+ museo etrusco (Lazio)
240) Acqualagna abbazia di San Salvatore + Gola del Furlo (Antica Petra Pertusa) sul fiume  Candigliano + abbazia di San Vincenzo al Furlo + museo dei fossili (Marche)
241) Castello di Montalfina (famiglia Valentini, visita su richiesta del castello e del museo)  e Castel Giorgio borgo  (Umbria) + Castello di Torre Alfina (Visite a richiesta) (Lazio)
242) Badia  Prataglia   riserva naturale (facili passeggiate) + giro del Casentino fino al passo dei Mandrioli  con le scalacce  di galestro (Toscana/Emilia Romagna) 
243) Sambucetole borgo + Collicello borgo + Avigliano umbro borgo +Sismano borgo +Melezzole borgo (Umbria)
244) Badia di Petroia (resti antica abbazia)+Morra + chiesa di San Crescentino di Città di Castello + strada che giunge a  Cortona  (Umbria- Toscana)
245) Imola borgo+ antica via Emilia+ Rocca Sforzesca +autodromo internazionale Enzo e Dino Ferrari + museo di San Domenico + Farmacia dell’Ospedale + parco acque minerali+ Palazzo Tozzoni + museo diocesano (Emilia Romagna)
246) Siena casa di Santa Caterina + Porta Romana + Fonte Branda+ Fortezza medicea +orto botanico + duomo e Facciatone+ Complesso museale di Santa Maria della Scala Piazza del Campo…(Toscana)
247) Atri (patria della liquirizia)+ Roseto degli Abruzzi (Abruzzo)
248) Montenero di Todi + Torre Gentile borgo + Asproli borgo + Ilci + Ponte rio + Pontecuti+  Battifolle  di Todi (Umbria)



