LA TRADIZIONE BRITANNICA DEL TEA-TIME

L'Afternoon Tea, 1l te pomeridiano accompagnato da un
pasto leggero, una delle tradizioni piu tipicamente
britanniche che esistano ed e conosciuta a livello
mondiale. Questo vero e proprio rituale ha origini nella
nobilta britannica del XIX secolo ma € nato in modo
quasi casuale.

L'usanza di bere teé mangiando qualcosa a meta pomeriggio
fu presumibilmente inventata intorno al 1840 da Anna
Russel, Duchessa di Bedford, amica e dama di corte della
Regina Vittoria. A quei tempi l'etichetta imponeva di
cenare verso le 20.00, ma durante il lungo intervallo tra
pranzo e cena alla Duchessa Anna veniva sempre un certo
languorino. Cosil, prese l'abitudine di farsi servire come
spuntino del té accompagnato da pane, burro e dolci.

Mentre passava l'estate nella sua residenza di Woburn
Abbey, la nobildonna comincid ad invitare alcuni amici
per prendere il te assieme. Tutti gradirono molto 1'idea,
tanto che una volta ritornata a Londra per l'inverno
queste riunioni proseguirono regolarmente e cominciarono
a diffondersi nell'alta societa della capitale inglese.
Quando anche la Regina Vittoria comincido a organizzare
degli Afternoon Tea, gquesta specie di merenda d'alto
bordo si trasformdo in un evento galante, al quale ci si
doveva presentare con un abbigliamento apposito. In
alcuni casi era un vero e proprio ricevimento con
centinaia d'invitati.






